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SVEIKATA yra visapusé
fiziné, dvasiné ir Socialiné gerove,
o ne tik ligy ar negalavimy nebuvimas

Pasaulio sveikatos organizacija (PSQO), 1948
|

“Jums diagnozuota Siuo metu labai reta
buklé - gera sveikata, atvirai sakant, as

U I& net nezinau kaip ja gydyti”

Prof. dr. Saulius Caplinskas
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SVEIKATA ITAKOJANTYS VEIKSNIAI:
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Zmogaus sveikata priklauso NUO:

50%  gyvenimo budo
20 %  genetinio paveldéjimo
20 %  aplinkos veiksniy

10%  kvalifikuotos ir specializuotos
medicininés pagalbos

Saltinis: Pasaulio sveikatos organizacija (PSO)
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Tai uzkrecCiamuyjy ligy sukéléjy ir/ar ju

toksiny sukeltos Zmogaus ligos,
kuriomis uzsikrefiama nuo:

e Zmoniy
— ligoniy ar
— nesSiotoju,
- gyviinuy,
« vabzdziy
 ar per aplinkos veiksnius.

UIAC

(ZULPK |statymo 2 st.)
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 yravisos ligos, kurias sukelia bet kurie
mikroorganizmai:

— bakterijos,
— grybai,

— pirmuonys,
— virusal,

— prionail Ir kt.

ar ju toksinai.

UIAC
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UZKRECIAMUMAS, tod¢l neretai jos
vadinamos uzkrecfiamosiomis ligomis.

“Niekas su manimi nezais, nes as
pasakiau, kad esu labai uzkreCiamas.”

Prof. dr. Saulius Caplinskas



* Oras,

 maistas, vanduo,

« zmogaus aplinkos objektai,

e Kraujas Ir jo preparatal,

e zmogaus organizmo biologiniai skysciai, per
kuriuos uzkreciamyjy ligy sukelejai
patenka ar gali patekti | zmogaus
organizmag
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Uzkreciamyjuy ligy grupes:

1. Lyti$kai plintan¢ios infekcijos, ZIV neSiojimas ir ZIV liga

2. Tuberkuliozé

3. Per maistg ir vandenj plintancios uzkreciamosios ligos ir ligos,

kuriomis uzsikre¢iama per aplinkg

Per ora plintancios uzkreciamos ligos ir ligos, kuriy iSvengiama skiepijant
Kino dangy infekcijos ir parazitozés

Z.00n0zés

> W e

Per krauja ar Kkita biologine medziaga plintancios infekcijos,
virusiniai hepatitai B, C, D
1. Ypac pavojingos jveZtinés ir retos uzkreciamosios ligos

Statistine ataskaitos forma Nr. 4 Sveikata
UIAC (82 uzkreciamos ligos)
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80 proc. uzkreciamuyjuy ligy plinta per salytj
su ..?

* Communication from the Commission to
the European Parliament and the Council.
Action plan against the rising threats from
Antimicrobial Resistance, 2011. ec.europa.eu.
The Secret Life of Germs. P Tierno, Atria
Books: New York, NY, USA. 2001.
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2. IMUNITETAS, susiformuojantis susirgus
infekcine liga ir galintis islikti veiksmingas
tam tikra laika pasveikus.
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Infekciniy ligy isimtines ypatybes:

« Vykdant PSO rekomenduojamas skiepijimo programas,
suformuojamas vadinamasis kolektyvinis imunitetas,
t.y. visuomen¢je sudaromas imuniteta turinciy visuomenes
nariy tarpsluoksnis:
—  Juo tokiy asmeny dalis visuomenéje didesné, juo
mazesnes galimybés toje visuomeneés dalyje plisti
infekciniy ligy sukéléjams.

Si ypatybé duoda pagrinda tam tikry infekciniy ligy
epidemin) plitimg valdyti vakcinoprofilaktikos budu, todél

atsirado sgvoka ,,vakcinoprofilaktikos
priemonémis valdomos infekcijos®.

UIAC
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« GRIPAS

« DIFTERIJA

« ERKINIS ENCEFALITAS
« PASIUTLIGE

« HEPATITASAIRB

« GELTONOJI KARSTLIGE
« STABLIGE

« VIDURIU SILTINE

« POLIOMIELITAS

« TYMAIL RAUDONUKE, KIAULYTE
« MENINGOKOKINE INF.
« PNEUMOKOKINE INF.

UIAC
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2. IMUNITETAS, susiformuojantis susirgus
infekcine liga 1r galintis 1Slikti veiksmingas tam
tikra laikg pasveikus.

3. SLAPTASIS PERIODAS, visos infekcinés
ligos turi buidinga inkubacinij (slaptajj)
perioda.
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[ Infekcines ligos slaptasis periodas J

* VIisos infekcinés ligos turi biidingg inkubacing
perioda priklausomai nuo sukelejuy
dauginimosi greicio Seimininko organizme
Ir

= Sukéléju kiekio
= Patekimo vietos
= Seimininko imuninés reakcijos
* Visi Sie veiksniai susije¢, todel inkubacinis
periodas skiriasi kiekvieno uzsikrétusiojo
atveju

UIAC
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Epidemiologija — sukelejo ekologija

» Sukelejo savybes

* Infekcijos saltinio ypatybe
e Perdavimo mechanizmai

e Imlumas

Biologiniai
veiksniai

ocialine aplinka
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Visuomenés sveikatos priemonés daznai

nematomos Ir tinkamal nevertinamos, kuomet
jos yra efektyvios,

kuomet jos nepavyksta, serga ir mirSta misy
kaimynali.

U AC Glasser RJ, We are Not Immune. Harper’s Magazine July 2004
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[ Naujos ligos?

“Patogeny evoliucija matuojama simtmeciais ar
tikstantmeciais, todél visiskai nauji sukéléjai taip
paprastai IS niekur neatsiranda.

Dazniausiai jie

nepasireiksdami vystosi

ne Zmogaus organizme Ir

pasirodo zudiky pavidalu ir

yra pripazjstami medicinos

mokslo dél ekologijos ar

Zmoniy bendruomenés

pokyCiy.”

>.J. Peters “Skubéjimas j katastrofg?”
U I AC ) ) a
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Svarbiausi ligy atsiradimo ir sugrjzimo veiksniai

1. Naujyjy technologiju Poky¢iai maisto produkty gamybos ir Galviju spongiforminé encefalopatija;
atsiradimas realizavimo sistemoje; oro védinimo sistemos  legioneliozé
2. Poky¢iai ekosistemose ir Nauji Zemés tikio naudmenys, mineraliniy Ebolos karstiné, Laso karstiné,
Zemes iStekliy naudojimo srityje iStekliy kasybos ir apZeldinimo miSkais zonos  hantavirusas
3. Klimato poky¢iai Kai kuriy ligas perneSanciy organizmy Maliarija, dengés karstligé, geltonoji
ekosistemose gauséjimas karStligé
4. Sanitariniy priemoniy Natiralaus ir sveiko gyvenimo budo Difterija, kokliusas, cholera, hepatitai,
taikymo atsisakymas; sutapatinimas — daugéja mokslu nepagristos maliarija
visuomenés sveikatos struktiiry  info.; piniginé politika, susilpninusi sveikatos
susilpnéjimas apsaugos sistemas praéjusio amZiaus
deSimtajame deSimtmetyje
5. Karai, terorizmas, masiné Aplinkos ter§imas, infrastruktiiros Cholera, juodligé, leiSmaniozé
migracija sunaikinimas
6. Demografiniai ir elgsenos Gyventoju susitelkimas miestuose, lytiniy AIDS, sifilis, Hepatitas B ir C
pokyciai santykiy praktika, narkotikai
7. Zmoniy imuninés sistemos Perteklinis antibiotiky vartojimas Daugeliui vaisty atspari tuberkuliozé
susilpnéjimas
8. Mikroby prisitaikymas Prisitaikymas prie antibiotiky ir insekticidy Tuberkuliozé, AIDS, gonoréja
9. Kelionés ir tarptautiné Padidéje keliaujanciyju ir prekiy gabenamy Sunkus tminis kvépavimo taky
prekyba oro transportu srautai sindromas, cholera, meningitas, Nilo
virusas

UIAC
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INFEKCINIY LIGUY
GRESME

« Globalizacija - iSplété ir toliau plecia tarptautinius rysius,
zmones vis daugiau keliauja, 1Svyksta atostogauti, dirbti ar
Kurti savo gyvenimus svetur.

 Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) jspéja, kad pastaruoju
metu kur kas greiCiau nei anks€iau plinta daugelis
infekciniy ligy.

 Iki Si0l jos iSlieka viena iS pagrindiniy mirtingumo

priezasciy tick ekonomiskai i§sivysciusiose, tick
besivystanciose Salyse.

UIAC
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Oro laseliniu budu

plintancios ligos

Gripas

Tymai

Difterija

Meningokokiné infekcija
Tuberkuliozé

Prof. dr. Saulius Caplinskas



Sezoninis gripas — tai liga, kurios
epidemija didesniu ar mazesniu
mastu kasmet apima Europa ir
likusias Siaurés pusrutulio $alis
Ziemos sezono metu.

Tai1 uzkreciama liga, kuria
susirgus paprastai pasireiskia
gripo virusy sukelti kvépavimo
taky infekcijos simptomai.
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vepus arba uzterStomis
rankomis palietus akiy,
nosies, burnos gleivine.

Prof. dr. Saulius Caplinskas
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Kamps BS, Hoffma

Xeport 2006.

om (Accessed on 15 September 2008).
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GRIPAS

e Gripas ir umines virSutines kvépavimo taky
Infekcijos paplitusios visame pasaulyje.

» Sios infekcijos sudaro didZiausia uzkre¢iamujuy
ligy dalj, saglygodamos ne tik zalg Zmoniy
sveikatal, bet ir ekonominius bei socialinius
nuostolius.

Prof. dr. Saulius Caplinskas




Gripo atvejy skaicius 2007 — 2013 m.

gripo sezony metu
(UzkrecCiamyjy ligy ir AIDS centro duomenys)

« 2007/2008 m. - 18 144 atvejai;
« 2008/2009 m. - 6 876 atvejai;

 2009/2010 m. - 58 264 atvejai; <:2—3_mm;§_y

« 2010/2011 m. - 41 849 atvejai; @] Tl
+ 2011/2012 m. — 2 603 atvejal;

e 2012 /2013 m.”" —48 835 atvejai. <:8_m_|_r_[¥5

* . 2013-04-22 duomenimis.

UIAC
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[ Gripo gydymo kastai j

* VSI VU ligonine¢s “Santariskiy klinikos™
duomenimis, 2010 m. ilgiausial gydytas
gripu sergantis pacientas kainavo valstybel
103 tukst. Lt

— Sis skai¢iavimas buvo pateiktas SAM ir Vilniaus
TLK
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Gydytojo rekomendacijos ir zmoniy

poziuris | gripo skiepus (JAV)

Zmoniy poziiiris

Gydytojo
rekomendacija

Paskiepyty %

Teigiamas Taip 87
Neigiamas Taip 70
Teigiamas Ne 8
Neigiamas Ne /
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Ka dar daryti?: PSO, 2010

Laikytis maziausiai 1 metro atstumu nuo Zzmoniy su j gripa
panasiais simptomais

Maziau laiko praleisti Zmoniy susibiirimo vietose

Geriau védinti gyvenamasias patalpas — dazniau atidz
langus

Stengtis nesiliesti prie burnos, nosies ir z
— 1r svarbiausia,

What ﬁo‘
2009?
http:// Q‘
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Tai iimi, itin uZzkreciama
virusine¢ infekcija, plintanti
oro laSeliniu budu ir
pasireiSkianti karS¢iavimu,
bérimu 1r kvépavimo taky bei
ak1y jungines uzdegimu.
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TYMAI

« Tymy infekcijos Saltinis - sergantis Zzmogus.

 Tymams imlus yra 1r vaikai, ir suaugusieji.

 |ki 90-95% imliy, imuniteto neturinciy asmenuy,
kontaktavusiy su serganCiuoju tymais, suserga.

Prof. dr. Saulius Caplinskas




Tymy ypatumai

1. Virusai plinta

ikvépus virusy turinéiy 4. 4-6 dienas trunkantis
laSeliy ar prisilietus bérimas atsiranda ant
prie uzkrésto / veido ir galvos, véliau
pavirsSiaus. LHleidziasi® Zzemyn, plinta
. . per kiing j plastakas ir
2. Virusai bresta pédas. Bérimui nyks#ant,
Iastelése gerklés gale ir jo vietoie - o a
e . . . aSC‘
plauCiuose. Simptomai e oS s Y yieZ
pasirodo po 10-12 it <qu 1
dienu. _— \d‘d\\‘“: et (\‘A\‘%‘
3. Uzsikr+* \f\e“a d.a“tﬂs |\

\’ p/
kari , Tymd W.\e’““:ﬂ}\i e
vélia. ‘,as‘a“ 1)

atsira Sstal
(2 o eai i - -
paraus.. ir aSaroja 9= Virusaiplinta po 4 d. pries ir po bérimo atsiradimo.

akys.
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« 2011 m. pasaulyje registruoti 158 000 tymy mirties atvejai:
— 430 atvejy per dieng
— 18 atvejy per valanda.

« Daugiau nei 95 proc. mirties atvejy registruota zemo socialinio
— ekonominio Ir silpnos medicinos infrastruktiros Salyse.

« 2000-2011 m. pravedant masines tymy Vvakcinacijos
kampanijas, pasaulyje pavyko sumazinti mirties atvejy nuo
tymy /1 proc.

UIAC
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TYMAI

* Lietuvoje nuo 2003 m. yra registruojami tik pavieniai tymy
atvejal.

e 2010 m. buvo registruoti du tymy atvejai, o

e 2011 m. (iki lapkri€io mén.) jau nustatyti septyni tymy
atvejal, i$ jy trys atvejai yra jveZztiniai i8S Italijos, Vokietijos
Ir Airijos.
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Tymal 2013

* Nuo balandzio 25 d. iki birzelio 3 d. — 27 tymy
atvejal

» 23 atvejai patvirtinti laboratoriskai

* 4 atvejal patvirtinti kliniSkai

e Susirgo 11 vyry ir 16 motery

3 vaikai iki 18 mety

* 24 suaugusiyjy nuo 20 1ki 68 mety

* 19 hospitalizuoti, 8 gydosi ambulatoriSkai

UIAC
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Corynebacterium diphtheriae
bakterijos

Tai ami lengvai ir greitai
plinta Ciaudint ir kosint
uzsikrétusiam asmeniui
infekciné liga.

Bene viena i$ sunkiausiy
infekciniy uzkrecCiamuyjuy
ligy, pasizyminti dideliu
mirtingumul.

UIAC
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Difterija
* Ligos pavadinimas kiles nuo graikisko zodzio
diphtera — pléve.
- Difteryja ypac pavojinga, ka1 paveikia gerkle, kur
gali sudaryti nuo pilkos 1ki juodos spalvos, tgsia, 1

skaidulas panasig plevele, kur1 gali uzkimsti
kvépavimo takus.
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Difterijos paplitimas

 Difterija paplitusi visame pasaulyje. Pastaraisiais metais infekcija
buvo registruota ir tokiose 1Ssivysciusiose Salyse kaip Norvegija,
Svedija, Jungtiné Karalysteé ir kt.

« Latvijoje sergamumas Sia infekcija didziausias visame Europos
regione.

« Paskutinioji difterijos epide

1inti 1 77
Salyse 1990 m. Todé¢l Lietuva,[ AU A0S (i LI ]

vertinama kaip difterijos didelés rizikos salis.
 Lietuvoje paskutiniai difterijos atvejal buvo diagnozuoti 2008 m.
(uZregistruoti du susirgimai difterija, 1§ kuriy vienas baigési mirtimi)

Ir 2011 m. (iki lapkricio mén. uZregistruotas 1 atvejis).

UIAC
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Rizikos faktoriai

* Galimas jveztinis ligos atvejis
* Imuniteto spragos tarp suaugusiyjy

* Imunoprofilaktikos programy stoka rizikos
grupeéms (vaikams 1r suaugusiems)

» Socialiniai veksniai ir antisanitarinés
gyvenimo salygos

 Protrukis bendruomene¢je

UIAC
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Meningokokineé infekcija

“Nera kito tokio mikrobo
taip greitai nuzudanc¢io”

N. meningitidis
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Meningokokine infekcija

» UzsikreCiama nuo sergancio
asmens ar bakterijy nesiotojo
per kvépavimo takus (kosint,
Ciaudint, kalbant).

« Simptomai — ankstyvieji
pozymiai nespecifiniai ir
panasdus j virusine infekcija.
Ligal progresuojant ligos eiga
sunkéja ir isryskeja
hemoraginis bérimas.

UIAC
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Meningokokine infekcija

e Imlumas - serga jvairaus amziaus asmenys,
daugiausia atvejy registruojama vaiky iki 5 mety
amziaus grupéje.

 Laikotarpis nuo uzsikréetimo iki
susirgimo - 2 -10 d., dazniausiai 3 — 4 d.

* Todél po kontakto su serganciuoju
rekomenduojama stebéti asmen; 10 dieny ir
pasireiskus pirmiesiems ligos simptomams
kreiptis | gydytoja.

UIAC
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Epidemiologiné MI situacija (2012 m.)

« Stebima nezymi sergamumo mazejimo tendencija
(10 mety periode)

» Kiekvienais metais vidutiniskai registruojama apie
70 M| atvejy

 Kiekvienais metais vidutiniskai uzreqistruojami 5
MI atvejal

* Hospitalizuojami 98 % visy

» Didziausias sergamimo pikas ais

e 2012 m. - 89 % laboratoriSkai patvirtinti atvejai, IS
kuriy: 42 % - N. meningitidis serogrupé B; 2,7
% - serogrupeé C; 1,3 % - serogrupe W.

« Dauguma MI atvejy Lietuvoje sukelia serogrupe B
ir C, kaip ir kitose Europos salyse

UIAC
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Meningokokines infekcijos
profilaktika

« Reguliariai plauti rankas.

« Laikytis kos¢jimo ir ¢iaudéjimo etiketo (kosint
ar Claudint prisidengti nosj ir burng
vienkartinémis servetélémis, panaudotas —
1Smesti ] StukShadéze).

« Reguliariai vedinti 1r valyti patalpas.

* Svarbu uztikrinti kuo mazesnj sergancio
asmens kontaktavimg su sveikais asmenimis.

Prof. dr. Saulius Caplinskas



Meningokokines infekcijos |
profilaktika L.

¢

e Skiepytis nuo meningokokinés infekcijos
rekomenduojama visiems vykstantiesiems j Salis,
kuriose registruojama meningokokinés infekcijos
protrukiy,

* ypac tiems, kurie tose Salyse gyvens 1lgiau 1r
bendraus su vietiniais gyventojais.

« Skiepytis reikia 2-4 savaites prieS kelione

» Vakcinacija néra jtraukta 1 NIP.

UIAC
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/@y World Hea
% Organization

PSO 10 tiesy apie skiepus

« Pasaulyje skiepal iSsaugo mazdaug 2.5 milijono gyvybiu

Kiekvienais metais

Skiepal kasmet apsaugo visy amziaus grupiy zmones NUO
difterijos, stabligés, kokliuso, tymy mirties atvejy. Tai viena
s¢ékmingiausiy Ir atsiperkanciy visuomenés  sveikatos
intervencijy.

Mazdaug 19.3 milijonal vaiky Iki vieny mety amziaus
nebuvo paskiepyti trijy doziy difterijos, stabligés, kokliuso
(DTP3) vakcina

70% Siy vaiky gyvena 10 saliy ir daugiau nel pusé is jy gyvena
Afrikos ir Pietry¢iy Azijos regionuose.

Prof. dr. Saulius Caplinskas




Pirmieji  antivakcininiai  judéjimai  buvo
uzfiksuoti , po to, kai Edward
Jenner paskelbé apie pasisekusj karviy
raupy skiepijimo eksperimentq.

Tokiy judéjimy motyvai jvairis, taCiau vienas
ir gana jtikinamas motyvas - bandymas
sumenkinti atradéjo darbus.

Skeptiskai skiepy atzvilgiu nusiteikusiy
Zmoniy judéjimai gajis ir Siandien.

UIAC
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http://lt.wikipedia.org/wiki/XVIII_am%C5%BEius

[ Siy dieny Lietuvos realijos }

* Visuomeng ir net kai kurie gydytojal pamirso
vakcinomis valdomas infekcijas, pamirSo ankstesnj
sergamumg uzkreCiamosiomis ligomis ir jy pavojinguma.

* Jie nebevertina vakciny svarbos, o sureikSmina
pasSalines vakciny reakcijas.

» Tévai neretai atsisako skiepyti savo vaikus, tikédamiesi,
kad infekcinés ligos juos aplenks, taciau atsisakydami ar
atidéliodami skiepus, tévai turi suprasti, kad prisiima ir
vakcinomis valdomuy ligu rizika.

UIAC
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Vakcinos:
Lietuvos gyventojy apklausos
rezultaty isvados

2011 m. Gruodis
* 549% 15-74 m. amziaus gyventojy pritaria skiepuy
naudojimui, dazniau linkusios pritarti:

* moterys
 jaunesnio ir vidutinio amziaus zmones (iki 50 m.)
» didmiesciy gyventojai.

* 64% mano, kad reikety daugiau demesio skirti
visuomeneés informavimui apie skiepy nauda.

* 53% respondenty pritaria teiginiui, jog skiepuy
veiksmingumas yra abejotinas, o jy populiarinimas yra
naudingas tik farmacinems kompanijoms.

UIAC
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Vakcinos:
Lietuvos gyventojy apklausos
rezultaty iSvados

2011 m. Gruodis

* Per pastaruosius 5 metus 45% apklausty Lietuvos
gyventojy yra sulauke gydytojy rekomendacijy
pasiskiepyti nuo kokios nors ligos.

« Pagrindinj vaidmenj atlieka seimos/bendrosios
praktikos gydytojai (43%).

- TaCiau panasi dalis (43%) tokiy
rekomendacijy is savo gydytojy nera gave.

UIAC
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Kontaktiniu budu

plintancios ligos

Virusinis hepatitas A
Poliomielitas

Stabligé )
Virusinis hepatitas B =
Z1V infekcija e,

Prof. dr. Saulius Caplinskas



K3 reiSkia VHA, VHB, VHC?
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Dar kitaip hepatitas A
vadinamas -

* neSvariy rankuy liga
arba
* Keliautojy liga

Prof. dr. Saulius Caplinskas




Hepatitas A

* 95 proc. vaiky 1r 55 proc. suaugusiy Lietuvos
gyventojy yra imlus HA.

» Hepatitas A sergama daugelyje pasaulio Saliy,
paplitimui jtakos turi higieninés sglygos jvairiose
Salyse.

« Hepatitu A kasmet pasaulyje suserga apie 1,5
milijono Zzmoniy.

e 1S visy virusiniy hepatity, kuriais uzsikre¢iama
kelionése 60 % sudaro hepatitas A
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Hepatito A profilaktika

 Sieckiant 1Svengti uzsikrétimo Sia infekcija labai svarbu
laikytis asmens higienos - pasinaudojus tualetu, pries
valgio gaminimg, pries valgant plauti rankas su muilu.

* Naudoti tinkamai termiSkai paruosta maista. PrieS
valgant vaisius, termiskal neapdorotas darzoves —
nuplauti Svariu tekan€iu vandeniu ir nulupti.

« Naudoti saugy geriamaji vandenij. Keliong¢s ] Salis,
kuriose S1 infekcija paplitusi, metu rekomenduojama
vartoti tik fasuotg geriamajj vanden;.

« Efektyviausia profilaktikos priemoné — vakcina.
Pasiskiepijus jgyjama ilgalaikeé apsauga nuo hepatito A.
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Rizikos veiksniai:
- Dalijimasis adatomis
- Mediky salytis su
uzkreésty krauju

Galimi simptomai:

- Skausmas virsSutinéje
deSinéje pilvo skiltyje

- Pykinimas ir vémimas
- Apetito praradimas

- Gelta

- Nuovargis

- Niezulys
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~ Virusiniy hepatity paplitimas

4 A

HBV: pasaulyje uzsikréte 350 mln. (apie 6%0)
30% atvejuy vaikams (5% suaugusiems) infekcija tampa létiné
Lietuvoje paplitimas apie 1-3%

Diagnozuojama uminiy susirgimy iki 100 atveju
Gali buti apie 30 000 - 90 000 uzsikrétusiy asmeny

< 4

/I—ICV: pasaulyje uzsikréte 200 min. (apie 3%0) \
Kasmet infekuojami apie 3-4 min.
60-70% atvejy infekcija tampa létiné
Lietuvoje paplitimas apie 3% (pagal anti-HCV)
Diagnozuojama uminiy susirgimy iki 50 atveju
\Gali buti apie 100 000 uzsikrétusiy asmeny /
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HEPATITAS B

* Pasaulyje pagal mirStamumag hepatitas B (HB)
uzima deSimtg vieta.

* Apie 2 milijjardai pasaulio gyventojy yra turéje

53/

yt] su HB virusu, o 300 — 400 mln. yra létinial

H

V nesiotojai.

 Lietuvoje sergama 5-8 kartus daZniau negu
Vakary Europos Salyse.

I

V doz¢ yra labai maza, HBV infekcinés

savybés yra 100 karty didesnés nei ZIV.
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Z1V infekcijos perdavimo rizika

« ZIV néra labai kontagiozinis patogenas

— ZIV uzsikre¢iama Kai tiesiogiai i krauja, pro gleivines ar suZeista
oda patenka 0,001 ml. ZIV infekuoto Zmogaus kraujo.

o ZIV perdavimo tikimybé po didelés rizikos kontakto
siekia nuo 1:1000 iki 1:100.

« Poodinis kontaktas - vidutiné uzsikrétimo rizika 0,3 proc.
Saltinis: HIV Medicine 2006

* Konakto su gleivine uzsikrétimo rizika — 0,09 proc.
Saltinis: J.Hoy, S.Lewin. ASHM, 2003

e VHC perdavimo rizika yra 10 karty didesne.
e VHB perdavimo rizika yra 100 karty didesne.

Saltinis: HIV Medicine 2006
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(ZWinfekcijos )  Kodel ZIV

Isgydymas: iSlieka auganti
* Virusy isSnaikinimas —

“sterilizuojamasis” prOblema ?
iSgydymas

* Nuolatinis virusu

replikacijos slopinimas juy
neiSnaikinus — “funkcinis”
iSgydymas

Antiretrovirusinis
gydymas
(ART)
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Kokia lytiskai plintanti infekcija

(LPI)
labiausiai paplitusi?
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Poliomielitas

Tai timi virusine¢ infekcija, tipiskais
atvejais pasireiSkianti dvibange
ligos eiga ir imiu vangiu

raumeny paralyziumi.

Infekcijos Saltinis — tik Zmogus.
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Paralvzinis
1. Poliomielito virusai _ y_ g
patenka j organizmg pro p0||0m|9| itas

burng, dazniausiai per

uzsikrétusio asmens iSmatomis

suteptas rankas arba nurijus

uzkrésto maisto ar vandens. 4. Poliovirusai puola
centrin¢ nervy sistema ir
suardo nugaros smegeny

2. Poliovirusai keliauja j nervines lasteles

virSkinamajj trakta,
prisitvirtina prie Zarny

sieneliy receptoriy ir 5. Virusai gali suardyti raumenis
dauginasi. Poliovirusai gali valdancias nervines lIgsteles,

nuo Zarny sieneliy patekti j reguliuojancias kvépavima, ir
krauja. valdancias galiiniy raumenis, todél

sukelia paralyziy, daZniausiai koju.

3. 99 % atveju poliovirusai sukelia
tik lengvus gripga primenancius
simptomus arba iS viso jokiy
simptomy nesukelia. Bet 1 % atveju
poliovirusai i§ kraujotakos sistemos
patenka i centrin¢ nervy sistemg.

6. Poliovirusai labai uzkre¢iami.
Net lengvais atvejais poliovirusai

iSskiriami su iSmatomis, kuriomis
galima susitepti rankas, uzkrésti

maistg ir vandenj.



Poliomielitas

* Inkubacinis periodas trunka 3-35 dienas, dazniausiai 7-14 dieny.
e Liga prasideda timiai, simptomai gali biiti panaSus ] respiracing
infekcija. Ligai progresuojant kyla antroji banga, kuri pasireiSkia
paralyziais.

* Paralyziai daZniausiai nesimetriski, dazniau pazeidziami kojy ne1
ranky raumenys ir stambils raumenys dazniau negu smulks.
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Poliomielitas

 Pagrindiné poliomielito kontrolés priemon¢ — skiepai.
 Skiepijamos dviejy tipy poliomielito vakcinos: gyva, per burng
skiepijama OPV vakcina ir uzmusta, injekcijomis skiepijama IPV
vakcina.

 Lietuvoje nuo 2007 m. yra skiepijama tik IPV vakcina. Miisy
Salyje nuo poliomielito pradéta skiepyti (OPV vakcina) 1957
metais.

* Lietuvoje paskutinis poliomielito atvejis uzregistruotas 1972
m.
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Poliomielitas

« Poliomielito virusai vis dar plinta keturiose
endeminése teritorijose: Nigerijoje, Indijoje, Pakistane
Ir Afganistane, o protriukiai stebimi Afrikos ir Azijos
Salyse.

» Paskutinis poliomielito protrikis nustatytas S.m.
rugséjo mén. Kinijjos Hotan prefekturoje
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2013 m. pasaulyje uzregistruota 399 poliomielito atvejy.
8 Salys pranesé apie poliomielito atvejus 2013 m.:

« Somalis

* Nigerija
 Pakistanas

« Kenija

« Afganistanas
« Etiopija

« Sirija
 Kamerianas

2014 m. pasaulyje jau uzregistru
Afganistanas — 5; Pakistanas —
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Stablige

Stabligé yra sunki

imin¢ infekcine liga, Clostridium tetani
Kurios sukéléjas

anaerobinémis

salygomis dauginasi

Zaizdoje, pazeidzia

centring nervy

sistemgq ir sukelia

skersaruoziy

raumeny traukulius.
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Stablige

DazZniausiai uzsikreciama
mazy buitiniy traumy metu!

 Inkubacinis periodas- 2-21 diena, dazniausiai
10-14 dieny.

« Kartais per tg laikg zaizda, pro kurig pateko sukel¢jas,
uzgyja.

* Nustatyta, kad kuo daugiau stabligés sukéléju
patenka i organizmg, trumpesnis laikas iki ligos
pasireiSkimo ir tuo sunkesné ligos forma.
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Stablige

* Sergamumg atskirose Salyse lemia
socialinés, ekonomineés, klimatinés 1r
geografines sglygos
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Paplitimas

* Liga paplitusi visame pasaulyje, taCiau daznesne
zemes ukio regionuose.

* EkonomiSkai besivystanciose Salyse suserga nuo
10 1k1 50 asmeny (mirtingumas 1ki 90 proc.).
Ekonomiskai 1Ssivysciusiose Salyse registruojami
pavienial ligos atvejal (mirtingumas iki 30 proc.).

* Lietuvoje kasmet uzregistruojami vidutiniSkai 1-3
stabliges atvejai.
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Profilaktika |

Patikimiausia apsaugos priemon¢ — skiepail.

* Pirminiam imunizavimui reikalingos trys vakcinos
dozes, kuriomis vaikai yra jskiepijami per pirmuosius
gyvenimo metus. Kiidikiai stabligés vakcina
skiepyjami kartu su difterijos 1r kokliuSo komponentus
turin¢iomis vakcinomis nuo 2 meén. amziaus.

 Paauglial (15-16 m.) ir suaugusieji stabligés vakcina
skiepyjami kartu su difterijos vakcina. Veliau
palaikomosios vakcinos dozés suaugusiems
rekomenduojamos kas 5-10 metuy.
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Profilaktika 1l

* Traumas patyrusiems asmenims, kuriems stabliges
vakcina nebuvo skiepyta, skiepijama kartu su
serumu ar imunoglobulinu nuo stabligés,
atsizvelgiant 1 vakcinos aprasg.

« Kai kuriems darbuotojams yra didesn¢ tikimybe
uzsikrésti stablige. Sie darbuotojai gali biiti
skiepyjami darbdavio 1éSomis, vadovaujantis LR
sveikatos apsaugos ministro 2004 m. spalio 14 d.
jsakymu Nr. V-716 ,,Darbuotojy, kurie skiepijami
darbdavio leSomis, profesijy ir pareigybiy sgrasSas*
(Zin., 2004, 155-5664).
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Kity jveztiniy uzkreciamuyjy ligy

gresme
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KITU IVEZTINIY UZKRECIAMUJU
LIGU GRESME
» Retos pavojingos ligos:

— Denge karstlige (2011 m. Lietuvoje nustatytas Sios ligos
atvejis, jveztas 1S Brazilijos. UZsikrétimo grésme
Brazilijoje, Meksikoje, Indijoje ir kt.)

« Umios Zarnyno infekcijos (cholera, dizenterija,
viduriy Siltiné, kt. zarnyno infekcijos):

— Sios ligos paplitusios Afrikos, Azijos, Piety Amerikos
Salyse

— Profilaktiniy skiepy nuo jy néra
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KLIMATO POKYCIU |[TAKA
TRANSMISINEMS LIGOMS

e Vabzdziai ir erkeés - jautrus temperattrai, drégmet,
krituliams, véjui.

« Klimato Silt¢jimas jtakoja ligy paplitima 1r jy
sezoniSkuma:

v' padidéjusios temperatiiros pagreitina ligy platintoju
vystymosi cikla,

v' gali sutrumpinti parazito ar viruso inkubacinij
perioda, jtakoja ligy 1Splitimg ] naujas teritorijas,

v’ pailgina ligos perdavimo sezong tose teritorijose,
Kuriose Jos jau egzistuoja.
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Klebsiella pneumoniae - bakterija, kurioje pirma
karta buvo nustatytas NDM-1.

Naujojo Delio metalo beta laktamazé (NDM-1)  — fermentas,
suteikiantis bakterijoms atsparuma didele1 grupei beta laktaminiy
antibiotiky.

1.Kumarasamy KK, Toleman MA, Walsh TR, et al. (August 2010). "Emergence of a new antibiotic resistance mechanism
in India, Pakistan, and the UK: a molecular, biological, and epidemiological study". Lancet Infect Dis.
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