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atpazinti, kaip elgtis?
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chhoaktyvms medzf
(PAM) < apibrézin

e | Cheminés medziagos praeinanci
hematoencefalinj barjera, tikslingai |
veikiancios CNS, sukelianéios suvokimo,
nuotaikos, sgmones ir elgesio sutrikimus*

» Kal kurios jy vartojamos kalip vaistai:
anestetlkal analgetlkal pS|chotrop|n|a|
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» Graiky kalba vapk® (nark6) — mig
/sustingdantis

* Narkotiky terminas daugiau talkomas
nelegaliems op|0|dams
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PAM: vartojtmo tendén

» PAM vartojanéiy asmeny pastoviai daugéj

» |Labiausiai dideja THC, psichostimuliatoriy,
psichotropiniy medikamenty vartojimas
« Dazniausiai gydomos tik vélyvos priklausomybés
formos, o “eksperimentinis”, “kontroliuojamas”
_ vartojimas ilgal nepastebimas _ g

“sveikatos problema Nr.1"
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Kas g prlklausomybe
ligy klasifikacija (TL

 Priklausomybe diagnozuojama, jei per pastaruosius metus'pa
ar jam buvo stebéti 3 ar daugiau iS zemiau iSvardinty pozymi

» | Tolerancijos atsiradimas, pasireiskiantis didéjanCiomis PAM dozem
siekiant pasiekti tg efekta, kuris ankscCiau buvo pasiekiamas, vartojan
mazesnes tos pacios medziagos dozes.

* Fiziologiné abstinencijos busena, atsirandanti sumazinus ar nutraukus PAM
vartojima, pasireiskianti tipiniu sindromu arba tos pacCios PAM ar | jg
panasios medziagos vartojimas, siekiant sumazinti ar iSvengti abstinencijos
simptomuy.

« Sudetinga kontroliuoti PAM vartojimo pradzig, pabaiga ar suvartojama kiek.

« Del PAM vartojimo vis mazéjantis démesys kitiems malonumams arba vis
daugiau laiko skiriama PAM |sigijimui, vartojimui ar sveikimui po vartojimo.

« Tolimesnis PAM vartojimas, nepaisant akivaizdziy ir nepaneigiamy vartgjimo

Sukellam leigiamy fiziologiniy ir psichologiniy pasekmiy.

oras ar nelvelklamas potraukls vartoti PAM.
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Fiziologija Priklausomybé
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Alcohoi]

Water )_':]

Computer
interface

—-Lever

Flu ud
receplacie
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o /6minis Ir Iétinis toksiskumas
.| Fiziné priklausomybé:

— tolerancija

— abstinencija

» Psichologiné priklausomybé
« Komplikacijos







. érganizmo sistemy pokycial ir ada
prie nuolatos vartojamy PAM

« Apima receptoriy sistemy, autoreguliacijos
mechanizmy, medziagy apykaitos
pakitimus




: /éenomenas, kai del organizmo
‘adaptacijos pakartotinas tos pacios P
dozes vartojimas sukelia vis mazesn]
efektg

» Pacientas gali atrodyti ir jaustis normalial,
netgi vartodamas teoriskai mirtinus PAM _

PRACTICE

giance




: K/ystosi, kal priklausomas pacient
negauna jprastos PAM dozés jprast
metu

* Eiga Ir trukmé priklauso nuo vartojamos
PAM kiekio, vartojimo trukmeés, pamento
savyblq <
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Psmhalogme prlklaus
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A<Iuotaikos svyravimai
Nemiga
Silpnumas

Nenumaldomas potraukis vartoti PAM
(craving)

_» |Slieka-ilgiau, nei fiziné priklausomybé
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Neurotropinis cher nin
prlklausomyblq mechani

Repeated drug
exposure

(e.q., via
neurotrophic
factors,
AFosB,
CREB?)

Normal responses to drugs Use-dependent plasticity leading
to sensitized responses to drug
and environmental cues







" _Popaminas ir priklaus

Be pranesimo Pranesimas yra Pranesima
Atsakas + Atsakas + Atsakas -
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ybes pavy

“Valgyti medy labar smagu, bet yr
fokia akimirka, pries pat valgant,
Kai bdna dar smagiau ik

Pukuo tukas nezino, kaip fi vadinasr.

“Pikuotuko i$mintis®© verté Virgilijus Cepaitis
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& Priklausomybés jtari
» Netiesioginiai pozymiai
* Apsvaigimas
* Teigiami ekspres testy parodymai
» Psichoaktyviy medziagy (PAM)
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- vartojJimo sukeltos gretutinés ligos
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o “pozymiai |

/éakltes elgesys:

» démesio stoka

e vangumas<«<aktyvumas
* prieSiskumas, pykcio priepuoliali

» sutrike santykial Seimoje, melavimas

* Interesy susiauréjimas

* naujas pazjstamy ratas y
pastovus pinigy trukumas
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hirurgineés:
| — pulines komplikacijos
— tromboflebitai, trofinés opos
— neaiskios etiogijos pilvo skausmai
* Terapines:
— daznos kvépavimo taky ligos
— greitas svorio kritimas
— rezistentiski gydymui VT motorikos sutrikimai
— sunkiai koreguojamos-hipertenzinés krizés f od

=Tl '\r" 01010 G i}
P \'\ "'-3'.,}
O / e 2
S & o ORI 8190,
e w2 (2P Wh O 17421
=) o ' oy, AL
S § T, O O
I S Gy | O
= 3 ‘:)r’ 2o 3 o g\‘-ol‘ i
) 7 5 On, A SO
X S sy SRy
L Oro7{y | O 10
3 1018510101011
]
O

U”Umrmﬁ"




y

e

VU Toksikologijos centras 2(

0T 10101010%




.:.N"“C' D[O{QJG[ '. ;
‘\Q"‘ \L“.\ ol

i
, &
\u“ﬁ 10 2.
)
)
2,

bmes trofinés opos

‘]rr.“_-l of '\I

o8 £

I S

;P\w_:'-,,. d ‘/ ¥
b g
L




101 ! L
Qxc-"-"“ DIA {a;mrmo@
1)

'?)" S 0_’,.

L/ <.

((, )
-
%

Troﬂnes Qpcs = flnal

VU Toksikologijos centras 2



(1ot

_Trofinés opos — ﬂné’“’"

Oy
af
am“mum‘lﬂ"ﬁ

VU Toksikologijos centras 2



101010070 0,0 s 0 10 Fi R
D-.,‘T_\"NI. % '»'.' 8 //'a @3'
)

)
2.

Trofinés opos — finalas
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" Trofinés opos — finala
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©_ Gretutings patologia
l:"eurologinés:

' — koordinacijos sutrikimai

— diskinezijos

— polineuropatijos

— smegeny kraujotakos sutrikimai
 Psichiatrines:

— nemiga, nerimas, panikos atakos

— depresija, suicidinés mintys

— baime, pykcio priepuoliai, psichozés
gmesio, atminties sutrikimai

AT 01074,
ﬂnﬁu ') 'Ilrﬁl,l_.‘;J




it

Gretutlnes patologl

Sl
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- /éinekologinés:
~ — jprastiniam gydymui rezistentiSka amenoreja
— skausmai mazajame dubenyije

* Dermatologines:

— jprastiniam gydymui rezistentiski bérimai

— hiperpigmentacijos ir duriy zymés

— plaétakq patinimas ir cianozé y
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Gretutlnes patologljo

 LOR:
~ — nosies pertvaros defektai
— nosiaryklés gleivinés atrofija
« Infekcinés:
— virusiniai hepatitai
— ZIV

— pheumonija, sepsis
— TVendokardltas

NIy suspaudimo sindromas
atologines:’ . ",
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» Svelkatos sutrikimai :
— ISblyskimas, ryskus odos paraudimas
— berimai, niezulys, slogavimas, akiy paraudimas
— apetito stoka, svorio kritimas, viduriavimas ir vémimas
— mieguistumas dieng ir nemiga naktj, Sviesos baime
— nerimas, baime, panikos atakos

. Negprastl kvapal,. demes, tabletés, SV|rksta+
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Fatils, vangiai reaquaja j Swieg Normalils, reakcija Svies3 sulétina arba nepakitusi Siauri (tadkai), | iegy nereaguaya arba vangiai
PSICHOSTIMULIATORIAI ALKOHOLIS OPIOIDAI
Kokainas (vertinti kvapa) Heroinas
na T Lyt
Amfetaminal — .
Ecstazy (Darauausios akys, Morfils

7 _ Vilniaus toksikologijos Kili




Q L'_‘ ulﬁk{”
".

A
‘3“

/ Pozymis

JaUtrumas
Patikimumas
PAM aptikimo trukmé

Meginio paémimo problemos
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« Sutriko alsavi

« GMP

« 2 paros DPV
“As moku vartoti”
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ST

M zalos. palyginimas

|

Heroin

Cocaine

Tobaceo

Street methadone
| Barbituates
2

Cannabis

Dependence

iq steroids

Alkyl njtrites

1 2

Physical Harm




Owerall harmscore

54

Il Drug-spedfic mortality (OW 5-1)
Il Drug-related mortality (OW 6-4)
I Drug-spedfic damage (OW 4-1)
I Drug-related damage (OW 4-1)
Il Dependence (OW 57)

O Drug-spedfic impairment of mental functioning (OW 57)
3 Drug-related impairment of mental fenctioning (OW 57
[ Loss of tangiblas (OW 4-5)

I Loss of relationships (OW 4-5)

0 Inijuny (W 11-5)

= Crime (OW 10-2)

[ Ervironmental damage (OW 3-8)

[ Famnily adversities (O 8-9)

[ International damage (OW 3-8)

[ Economic cost {OW 12-8)

[ Community (OW 3:2)
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& _PAM naujumo kriter

e Suklrimo data”?

/ Bendro suvokimo, kad medziaga galim
piktnaudziauti, laikas?

e |ietuvisko suvokimo laikas?
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TipiSka PAM vartojimo klinika:
— perdozavimas
— abstinencija

» Nustacius PAM laboratoriskai (MS, DCh)
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Pefvezimas ir sieplma ,
ertmése - skirtun

. Pervezimas:
— parengtas PAM slépimas
— pakuotés pazeidziamos retai
* Slépimas:
— spontaninis atsikratymas PAM
— pakuotés daznai.pazeidziamos
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Pakuotes‘saugu

arorarov

- 1 apsauginis sluoksnis
-/" Il - 2 sluoksniai
|1l — gamykKliniai (4-7 sluoksniai)

. Inper layer of
latex wrapping

Quter wax Knot tied
coating inone

layetof

Plastic
food

drug

Inner layer ' T
of latey —= Densely

wrapping
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o/ Prieinamumas: www.buzas.lt, www.anmsis
» Sudéetinés dalys:

— Argyrela nervosa, Calea zacatechichi, Echinops‘is
pachanoi, Leonotis leonurus, Mitragyna speciosa,
Kava kava, Rivea corymbosa

* Misiniai:
— Algerian Blend,.act,Blowout



http://www.buzas.lt/
http://www.amsterdamas.eu/

TRIPTOFANAS

l TRIPTOFANO HIDROKSILAZE

5-HIDROKSITRIPTOFANAS

AROMATINIY L-AMINO RUGSCI) DEKARBOKSILAZE

SEROTONINAS

SEROTONINO ALTRANSFERAZE

N-ACETILSEROTONINAS

HIDROKSIINDOLO O-METILTRANSFERAZE

MELATONINAS



http://skelbimai.draugas.lt/L-Tryptophan-500-mg-Visa-Lietuva-Grozis-sveikata-Buitis?View&Id=243647
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ISsamios: mstru kCi '

* | “Nepakeiciamas aminorigsciy ir
serotonino, melatonino ir niacino
pirmtakas”

e Vartojimas: Gerkite 1-2 tab per dieng
 “Nevartokite triptofano kartu su
kitomis medziagomis, tokiomis kaip
o-HTP-ar tokiy kaip Prozac, kurie | =
ip pat didina serotonino lygj, be 1-':‘2( |()h‘A“
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ISsamios: mstru kCi '

* | “Nepakeiciamas aminorigsciy ir
serotonino, melatonino ir niacino
pirmtakas”

e Vartojimas: Gerkite 1-2 tab per dieng
 “Nevartokite triptofano kartu su
kitomis medziagomis, tokiomis kaip
o-HTP-ar tokiy kaip Prozac, kurie | =
ip pat didina serotonino lygj, be 1-':‘2( |()h‘A“
yto;opnez"laros” ’ o
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/ For several years now | have bee
tryptophan-dependent”

Tiger Woods >
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 Susintetintas 1910 m.
e “Bath salts”

* John McAfee nusové kaimyng
e Labai mégo mefedrong ©
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I&altullnls salavuas S’~
“divinorum

» Salavijy genties augalas

*/ Natdraliai? auga Meksikoje, JAV

» Aktyvioji medziaga — Salvinorinas A

» Stipriausia augaliné PAM (200 ukg sukelia
poveikj)

qaSalvia




l0T0r0rg E
Iﬂ” out®! A RIOEES
1OIB A E ’
%%1939 ' 2
5]

A ~50 e i
p o o “
2 O 2
a0y S . 0_,.-4
"7.%.‘, “d [ ] ] 0 o
ol - AN (=)
AN \n, 2,
Iy " AN
TTTUrorarotet .

e Stiprus haliucinogenas
/| sgraso medziaga
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» Kritinés anginai gydyti (JAV)
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» "Poppers” — sfinkteriy atpalaidavi
(raumeny relaksantai)

* Inhaliuojami apsvaigimo tikslu
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* Laukiama:
— kraujo priplidimas | galvg, veido raudonis

* Nelaukiama:

— Slapimo ir iSmaty nelaikymas

— galvos skausmas

— methemoglobinemija f ‘

statiné hipotonija
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 Halogeninti alifatiniai angliavandeniliai:*
— anglies tetrachloridas
— chloroformas
— trichloretilenas
— etrachloretilenas
— trichloretanas
— freonal

Aromatiniai angliavandeniliai:
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Nistagmas, ataksija
Pykinimas, vémimas

Galvos svaigimas Ir skausmas

v‘%.

Haliucinacijos, CNS slopinimas N
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1 pikthaudziaujantis pacientas
'MRT rezultatai:

— baltosios medziagos pazeidimas 46%
* 53% lokalus
* 47% difuzinis
— atrofiné skilveliy ir vagy diliatacija 27%
— gumburo tankio sumazejimas 20%

>4 m. piktnaudziavimas susijes su didesne gumburo Ir
baltosios medziagos pazeidimo rizika

 Labiausiai tiketinas toksiSkumo mechanizmas — gelez16§
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Kubilay Aydin, Serra Sencer et al. Am J Neuroradiol
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getme tirpikliy sukg
encefalopatija |

éuomUOJe nustatomi ~7 profesinés tirpl
‘encefalopatijos atvejai per metus

o/ Tirti 3,640 dazytojy is 2 provincijy pagal
Euroquest neurotoksiniy simptomy skale, Beck
depresijos skale ir AUDIT-C klausimyng

* Nustatyti 38 tirpikliy encefalopatijos atvejai

* Hipodiagnostika dél sudétingo atpazinimo ir
juridines registracijos
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. Klereceptlnls ‘bestseleris”

e | “..vartojami kaip pagalbiné priemonée nerimo suke i
vegetaciniy funkcijy sutrikimui ir mazo laipsnio Sirdies
raumens nepakankamumui Salinti.”

e ’leigu vartojant vaisto ilgiau kaip 6 savaites ligos
Simptomai nemazeja, reikia kreiptis j gydytojg”

» “.preparato sudétyje yra ne maziau kaip 61,5 tirio %

etanolio (alkoholio)..” —

‘ negalima: - ... vaikams” e §
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. I/i(leamfetamininis stimuliatorius

o/ Legalus vartojimas:
— narkolepsija
— miego apneéja
— pamaininio darbo sukelta nemiga
_» FDA patvirtino 2008 m.
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37 pacientai

185 (63%) moterys

1-82 amziaus (vid. 22)

43 pacientai (31%) <6 m

Simptomatika:

— tachikardija (n = 38)

— nemiga (n = 33)
— sujaudinimas (n = 27)
galvos.svaigimas (n = 25)
as (n = 24). e
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Diamorphine Hydrochloride
5 mg for Injection

Powder for Solution for lnyechon
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Parcelsas (Theophrastus Phllﬁ%Q
Bombastus von“Hohenheim)

AIIe Dinge sind Gift und nichts
ist ohne Gift: allein die Dosis

macht, das ein Ding kein Gift ist.

» "Visos medziagos yra nuodai,
nera nel vienos, kuri nebuty
nuodas. Tiktal dozé skitia

vaistg nuo nuodo..."



